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(embargada fins al dilluns 13/10)

NOTA DE PREMSA
LA TIME USE WEEK D’ENGUANY TRACTARA COM LA INTEL-.LIGENCIA
ARTIFICIAL POT ERRADICAR LA POBRESA DE TEMPS

e EI 13,1415 d’'octubre Barcelona acollira la Time Use Week 2025 (TUW 2025) que,
sota el titol “El Dret el Temps en I'Era de la IA”, explorara com els avengos
tecnolégics poden impulsar una organitzacié del temps més saludable, justa,
eficient i sostenible on el Dret al Temps estigui garantit per a tothom.

e Més 30 persones d'arreu del mén expertes en IA, el mén laboral, les cures, la
innovacié urbana, la democracia, els usos del temps, etc., hi participaran
compartint el seu coneixement i experiéncia per promoure el debat.

e La jornada de clausura de la TUW 2025 tindra lloc dins el sal6é Biz Barcelona, per
abordar el potencial de la IA en el temps de treball amb tallers i conferéncies per a
les PIMESs, municipis i persones emprenedores.

e Enguany, la TUW es descentralitzara per tota Catalunya. Més de 40 empreses i
organitzacions compromeses amb el Dret al Temps organitzaran actes en paral-el
sobre usos del temps i implementaran iniciatives transformadores per millorar els
horaris dins el seu entorn.

13 d’octubre de 2025.
Time Use Week “El Dret al Temps en I’Era de la Intelligéncia Artificial”

El 13, 14 i 15 d’octubre Barcelona acollira la Time Use Week 2025, la Setmana dels Horaris i el
Temps, que enguany celebra la seva onzena edici6 sota el titol “El Dret al Temps en I'Era de
la Intelligéncia Artificial”.

L'actual organitzacié del temps causa gran malestar en la poblacié que troba dificultats a
equilibrar els diferents temps de la seva vida (temps de feina remunerada - temps de feina no
remunerada o de cures - temps d'oci i participacié - temps de descans). Aquesta situacid
agreuja negativament la salut fisica i mental, la productivitat i la felicitat de les persones.

La Time Use Week és I'esdeveniment internacional dedicat a la promocié i I'intercanvi de
coneixement i casos d'éxit sobre les politiques de temps, les eines clau a l'abast
d'administracions i organitzacions per reduir les desigualtats causades per la pobresa de
temps actual i construir una societat on el Dret al Temps estigui garantit per tothom.
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Seguint aquesta linia, la irrupcié de la IA, i de manera més amplia, els avengos tecnologics,
ens plantegen un nou horitzé de possibilitats per abordar els reptes en la millora de
I'organitzacié dels usos del temps de cara a I'any 2050.

Per tractar aquesta qiestio, la Time Use Week 2025 es proposa 3 preguntes clau:

1. La innovacié tecnologica sera la palanca per erradicar la pobresa de temps i garantir
el Dret al Temps com a dret de ciutadania I'any 20507?

2. Com serd el nostre dia en termes de distribucié de temps I'any 2050? Treballarem
més o menys? Quant de temps tindrem “per a nosaltres”? | per a les cures?

3. Quines solucions es poden proposar des de 'administracié piblica, la societat civil i les
empreses per assegurar que el 2050 el Dret al Temps sigui una realitat, tot aprofitant
els avengos tecnologics?

Aquestes reflexions guiaran els debats, converses i tallers dels actes centrals que es
celebraran el dia 13 a I'espai de I'Escola Industrial de Barcelona i el dia 15 en el marc del salé
BIZ Barcelona, on es posara el focus en I'impacte de la IA en el temps de treball amb tallers
i conferéncies per a les PIMEs, municipis i persones emprenedores.

Persones d’arreu del mén expertes en IA, el mén laboral, les cures, la innovacié urbana, la
democracia, els usos del temps, etc., hi participaran promovent el debat, des dels seus
diferents camps del coneixement i experiencia, per aconseguir una millora en l'organitzacioé
social del temps. També comptarem amb els testimonis de persones usudries de politiques
del temps catalanes, aixi com les principals ciutats i regions del mén referents en politiques
del temps: Barcelona, Estrasburg, Mila o Bogotd, actual Capital Mundial de les Politiques del
Temps.

Pobresa del temps a Barcelona: 32%

L'enquesta Omnibus de la ciutat de Barcelona publicada I'any 2024 ha conclos que, igual que
com a la majoria de civtats de I'Estat, un 32% de les dones i un 25% dels homes pateix
pobresa de temps, és a dir, disposen de mitjana menys de 3 hores didries per a activitats
personals i de lleure, després d'atendre les obligacions laborals, domeéstiques, de cura d'altres
persones i satisfer les necessitats basiques. Concretament, les dones dediquen 2 hores didries
més a les tasques de cura que els homes. En conseqiéncia, un 78% de les mares a Espanya
afirma estar mentalment sobrecarregada i un 42% patir ansietat, segons 'informe |’Estat
de la Maternitat a Europea 2024, elaborat per l'organitzacié Make Mothers Matter (MMM). A
Europa, fins al 20% de la poblacié pateix pobresa de temps, i la xifra supera el 50% en alguns
paisos d’Ameérica Llatina.
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Qué diven les tendéncies de futur sobre els usos del temps?

Temps i cures: Segons previsions de 'ONU, el 2050 la poblacié mundial arribara als 9.700
milions i un 70% viura en ciutats, fet que accentuara I'envelliment, hi haura nuclis familiars
petits a Europa i la necessitat de cures especialitzades. La tecnologia, els serveis
professionals i les politiques de conciliacié seran claus per gestionar-ho.

Temps i treball: EIl mén laboral viura una automatitzacié del 27% dels llocs de feina segons
I'OCDE. Aquest fet podria afavorir jornades més curtes, perd amb riscos d’inestabilitat i
precaritzacié, sobretot en tasques administratives i de serveis. La tendéncia és que el
teletreball i el treball hibrid es continuin estenent —actualment al voltant del 30% dels
treballadors a la UE fa treball hibrid o teletreball parcialment (el nostre pais té una
implantacié més baixa que a la mitja europea)— tot i que caldra evitar-ne els efectes negatius
sobre la salut mental i la vida personal i fomentar la desconnexié. Com diu un dels ponents
que participara en la TUW 2025 Ramon Lépez de Mantaras Badia, haurem de fer “dieta
digital”.

Temps i participacié democratica: La participacié civtadana digital podria créixer amb
noves plataformes. No obstant aqixo, per garantir una representativitat efectiva sera
necessari superar diversos obstacles com la manca d'accés a internet, les escasses
competéncies digitals i la baixa accessibilitat per a persones grans i amb discapacitat. Si la
gent continua tenint la sensacié de no tenir temps, o de tenir pobresa de temps, dificultara la
participacié en linia i personal.

Temps i salut: La tendéncia és que les ciutats europees continuin apostant per a les
cronocities, ciutats que posin els usos del temps al centre, que apostin per la proximitat i
models més sostenibles basats en el transport piblic autonom, eléctric i compartit. Aixi com
pel disseny d'espais urbans més saludables, amb mesures per al control del soroll, una millor
regulacié ambiental i una qualitat luminica éptima, en linia amb la construccié de ciutats que
afavoreixin el descansi el benestar com a pilars de la salut pdblica.
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La Time Use Week 2025 arribara arreu de Catalunya

Enguany, la TUW també es descentralitzara per tota la Catalunya amb l'objectiv que el
debat, la reflexio i I'experimentacié sobre una nova organitzacio dels usos del temps més
saludable, equitativa, eficient i sostenible arribi a tot el territori.

Administracions, empreses i organitzacions compromeses amb el Dret al Temps organitzaran
actes en parallel sobre usos del temps (xerrades, cineforums, tallers per a infants i adults,
reflexié sobre els usos del temps en els Plens municipals metropolitans, etc.) i implementaran
iniciatives transformadores per millorar els horaris dins el seu entorn (reduir la jornada
laboral, flexibilitzar horaris, implementar eines de desconnexié digital, o avangar les hores de
prime time dels mitjans de comunicacié locals, etc.).

Durant la inauguracié institucional de la Time Use Week 2025, les ponents han destacat:

Eva Menor Cantador, consellera d’lgualtat i Feminisme de la Generalitat de
Catalunya, ha recordat que “Sabem com d’importants sén les cures, un ambit que
encara recau majoritariament en les dones i que genera desigualtats que com a
societat hem d’abordar. Per aquest motiu, volem impulsar ’Agenda Catalana de
Conciliacié i Corresponsabilitat, amb l'objectiv de garantir que totes les persones
puguin conciliar la vida laboral, personal i familiar. Aquesta politica s'emmarca en
el compromis feminista del Govern de la Generalitat per avang¢ar cap a vna
societat més justa, equitativa i sostenible. LAgenda es fonamenta en reconéixer i
redistribuir el temps de cura, promoure la corresponsabilitat entre homes i dones i
garantir serveis publics que facilitin la conciliacié”

Raquel Gil, tinenta d'alcaldia de Drets Socials, Promocié Econdmica, Treball,
Feminismes i Memoria Democratica de I'Ajuntament de Barcelona, ha declarat que
“les tecnologies, especialment la IA, tenen i tindran un paper central la gestié del
temps en l'entorn professional. La nostra tasca és impulsar politiques publiques
que facilitin la democratitzacio digital i I'os de la IA per al benestar de les persones.
D’aqui que impulsem projectes com I’Acord Barcelona per I'Ocupacié de Qualitat
(ABOQ), que treballa en coresponsabilitat amb diferents actors per la conciliacié
de les vides laboral, familiar i personal, aixi com les jornades laborals adequades i
la flexibilitat i la tasca que fem amb les més de 150 empreses de la Xarxa NUST per
a promoure un canvi en l'organitzacié del temps de treball. Les politiques del temps
sén un instrument per promoure la igualtat d’'oportunitats, evitant que el temps
actui' com un factor agreujant de les desigualtats que es produeixen per raé de
génere, classe social, d’origen o d’edat.”
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e Javier Silva, diputat delegat de Cicle de Vida i Comunitat de I'Area de Sostenibilitat

Social, Cicle de Vida i Comunitat de la Diputacié de Barcelona, ha mencionat que
“Com a institucions, tenim el repte i la responsabilitat de vetllar perqué les
transformacions tecnologiques estiguin al servei del benestar i la cohesié social i
del Dret al Temps i a les cures. Amb la mirada posada en aquest context cada
vegada més digitalitzat, des de la Diputacié de Barcelona seguim treballant en
I'impuls dels Plans Locals d’Organitzacié del Temps i avancant en el desplegament
de noves mesures en el marc del projecte ‘Cap a un nou sistema public de cures a la
comunitat’. Tenim al davant l'oportunitat per fer que els avengos tecnologics
esdevinguin vna eina que vingui per democratitzar el temps, les cures i construir
unes comunitats més justes, sostenibles i cohesionades”.

Olga Morales Segura, consellera delegada de Politiques Socials i d’lgualtat de I'Area
Metropolitana de Barcelona (AMB), ha afirmat que “I’AMB vol posar el focus en una
realitat que continua marcant les desigualtats estructurals de la nostra societat: la
pobresa de temps té rostre de dona. Elles dediquen, de mitjana, gairebé el doble
d’hores que els homes a les tasques doméstiques i de cures no remunerades, fet que
limita la seva participacié en l'ocupacié, la formacié i la vida comunitaria”. A més,
Morales ha explicat que “des de 'AMB impulsem el Pacte Metropolita pel Dret al
Temps i acompanyem els municipis per transformar aquesta realitat”. Per 0ltim, la
consellera delegada de 'AMB ha exposat que “el nostre compromis és continuar
impulsant politiques que redueixin la pobresa de temps de les dones i promoguin
vna organitzacié social més equitativa, on disposar de femps sigui també una
manera de garantir la igualtat i el benestar”.

Marta Junqué, directora de la Time Use Initiative “Aquesta Time Use Week enceta
un debat molt oportu: En qué dedicarem el temps en el futur? Ara mateix la
majoria de la poblacié tenim un malestar horari, amb la sensacioé continuada de no
tenir temps. Hem d’obrir un horitzé d’esperanca on I'era de la IA ens permeti tenir
temps per allo que és essencial per la vida, cures i dormir i també per allo que ens
fa felicos. Els dialegs d’aquesta setmana amb persones expertes de tot el moén ens
donara eines per assegurar que en l'era digital tinguem Dret al Temps”.

LA FOTO OFICIAL D’INAUGURACIO S’ENVIARA A LES 11.15H EL DIA 13 /10 PER EMAIL.

Pagina web TUW2025: www.timeuseweek.com

Contacte per a més informacié: communication@timeuse.barcelona /

info@timeuse.barcelona (Marta Aguilar, técnica de comunicacié de la TUI), +34 607
98 14 87 (Marta Junqué, directora de la TUI)



https://timeuse.barcelona/time-use-week-2025/
mailto:communication@timeuse.barcelona
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ANNEX. Persones ponents destacades de la Time Use Week 2025

Programa 13 d’octubre:

(si esteu interessats podem facilitar-vos els contactes per a entrevistes):

e Xosé Carlos Arias, catedratic de Politica Economica a la Universitat de Vigo.

e Neema Balolebwami Nelly, experta en |IA ética, ciéncia de dades i transformacio
digital.

e Marta Galceran Vercher, lidera la investigacié de 'Observatori Global a Intelligéncia
Artificial Urbana (GOUAI).

e Ramon Gras Aloma, cofundador d’ Aretian Urban Analytics and Designi Investigador
en Innovacié Urbana en la Universitat Harvard.

e Ramon Lépez de Mantaras Badia, professor d’Investigacié emérit I'Institut
d’'Investigacio en Intelligéncia Artificial al CSIC (IlIA-CSIC), del qual va ser fundador i
director.

e Natalia Olson-Urtecho, assessora d’innovacié del president Barack Obama
(2010-2017) i membre del Forum d’Humanisme tecnologic.

e Giulio Quaggiotto, exdirector d’Innovacié Estrategica del Programa de Nacions
Unides per al Desenvolupament (PNUD).

e Oriel Sullivan, codirectora del Centre de Recerca sobre I'Us del Temps (CTUR).

e Nicholas You, director executiu de I'lnstitut d’Innovacié Urbana de Guangzhou.

Programa 15 d’octubre:
(si esteu interessats podem facilitar-vos els contactes per a entrevistes):

e Olivia Blanchard, consultora i investigadora independent especialitzada en I'impacte
de la tecnologia en la societat.

e Joan Sanchis, economista i professor associat d’Economia Aplicada a la Universitat
de Valéncia.

Recursos grafics:

e Programadela Time Use Week 2025
e Cartelldela Time Use Week 2025


https://drive.google.com/drive/folders/1XDJ-qaYHH0zEslGPkglCUiAfsn5rvtZW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AmR0dHB9E6zmW_9YNhwkLRyaVohfWHKA?usp=drive_link

