
Resum Time Use Week 2024: 
Ampliació del compromís global 
pel dret al temps

La Time Use Week 2024 ha marcat una nova fita en l'avenç pel dret al 

temps. Amb una participació rècord i un impacte global, 

l'esdeveniment ha consolidat Barcelona i Catalunya com a epicentres 

del debat sobre les polítiques del temps.
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L'edició amb més participació

1 Rècord d'assistència
Més de 1.000 persones 

registrades (presencialment i 

en línea) han demostrat 

l'interès creixent en les 

polítiques del temps.

2 Expertise internacional
40 ponents clau, com Nacions 

Unides, Red Global de 

Cuidados, Consell Económic i 

Social Europeu han compartit 

experiències valuoses i 

participat en la TUW.

3 Més de 45 activitats per públic no especialitzat
Empreses  i entitats i municipis diverses de tota Catalunya s'han apuntat 

en fer iniciatives col·laboradores dins de la seva organització.
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Declaració de Barcelona: es renova 
l'acord mundial per garantir el dret 
al temps

1 Compromís amplificat
200 agents clau han signat ja la Declaració de Barcelona en Polítiques de Temps i es 

comprometen a treballar en els dos propers anys per a fer avançar el dret al temps 

per a tota la ciutadania. Algunes noves adhesions són: la Organización Mundial de 

Ciudades y Gobiernos Locales Unidos (CGLU), la principal associació mundial que 

treballa per la reducció de jornada (4day week global), així com noves ciutats i 

regions i organitzacions pioneres en el dret al temps.

2 Nou pla d'acció
S'ha acordat un pla de treball pel 2024-2026 per impulsar les polítiques del temps.

3 Impacte en agenda global i catalana
La Declaració aconsegueix situar el dret al temps al centre de l'agenda política 

global i catalana.
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Consolidació de la Xarxa Mundial de Governs 
Locals i Regionals per les Polítiques del Temps

Ampliació del Board

Milà s'incorpora com a soci estratègic, 

enfortint la xarxa europea.

Nova figura regional

Sud-Tirol-Trieste s'incorpora al Board amb 

l'objectiu de poder incorporar noves 

regions a la Xarxa.

Nova Capital del Temps 2025

Bogotà és escollida com a nova Capital del 

Temps, portant el focus a Llatinoamèrica.
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Programa de visitants internacionals 

Visites internacionals

En col·laboració amb Catalunya Internacional, la Time Use Week 

2024 va comptar amb un Pla de Visites Internacionals per a 

persones representants d’organitzacions destacades de tot el món 

en l'impuls de les polítiques del temps , que van participar a les 

diferents sessions i van conèixer de primera mà les principals 

iniciatives desenvolupades a Catalunya.

Participants al PVI: 

Ana B. Moreno, secretària tècnica de l’Aliança 
Global per les Cures

Jessamyn Encarnación, assessora interregional 
sobre estadístiques de gènere d’ONU Dones.

Juha Haaramo, estadístic sènior d’Statistics Finland

Ugo Lachapelle, president d’IATUR

Pamela Quiñones Sánchez, assessora de la 
regidoria de la Dona de l’Ajuntament de Bogotà

Petra Dzurovcinova, cap de projecte de l'àrea 
d'innovació estratègica del PNUD 

Hélène Reveillard, coordinadora de les Polítiques 
del Temps de l’Àrea metropolitana de Rennes.

           Participants:

● Ana B. Moreno, secretària tècnica de 
l’Aliança Global per les Cures

● Jessamyn Encarnación, assessora 
interregional sobre estadístiques de gènere 
d’ONU Dones.

● Juha Haaramo, estadístic sènior d’Statistics 
Finland

● Ugo Lachapelle, president d’IATUR
● Pamela Quiñones Sánchez, assessora de la 

regidoria de la Dona de l’Ajuntament de 
Bogotà

● Hélène Reveillard, coordinadora de les 
Polítiques del Temps de l’Àrea 
metropolitana de Rennes.

Visites Internacionals

En col·laboració amb Catalunya Internacional, la Time Use Week 2024 

va comptar amb un Pla de Visites Internacionals per a persones 

representants d’organitzacions destacades de tot el món en l'impuls de 

les polítiques del temps , que van participar a les diferents sessions i van 

conèixer de primera mà les principals iniciatives desenvolupades a 

Catalunya.
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Consens sobre la urgència de 
racionalitzar la jornada 
laboral

Diàleg pioner
Sindicats majoritaris i PIMEC van 

debatre en públic per primera 

vegada els efectes de la reducció 

de la jornada laboral  i com 

aplicar-la a les Pimes i altres 

palanques de racionalització.

Presentació de noves 
eines
L'Ajuntament i l'AMB van presentar 

la cartera de serveis i noves eines, 

com el recull de 55 bones 

pràctiques, per el teixit productiu.

Necessitat d'espais de consens i trobada
Els actes organitzats pel Consell de Relacions Laborals i la Xarxa NUST, 

demostren la necessitat d’espais pel consens i l’intercanvi, per fer avenços en 

matèria de temps.
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Més de 45 organitzacions han 
desenvolupat iniciatives 
transformadores del temps 
durant la TUW

Implementació de 
mesures pràctiques
El teixit social i productiu ha estat el 

que més mesures ha implementat de 

manera pilot o permanent en les 

seves organitzacions.

Oportunitat per a la 
sensibilització
Els ens locals i de recerca han pres 

l’oportunitat per sensibilitzar i 

difondre la importància dels usos del 

temps

Retorn de les mesures
S’està començant a veure un retorn de les mesures més enllà del moment 

puntual de la TUW, amb organitzacions que es plantegen adoptar canvis de 

manera permanent
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Catalunya i Barcelona es posicionen com a líders en la promoció del 
dret al temps

Catalunya i Barcelona, epicentre mundial de 
la innovació en temps
El públic participant reconeix i posa en valor el líderatge que 

exerceix des de fa 4 anys, Catalunya i Barcelona, com a 

referent mundial en el dret al temps.
Gran participació dels municipis catalans, que han compartit 

les seves bones pràctiques en polítiques del temps per a 

solucionar problemes reals.

Eines innovadores
Les institucions catalanes han presentat instruments pioners 

per a implementar polítiques del temps a nivell local, com: 

Guia PLOT (Guia per a la implementació del pla local 

d'organització del temps), de la Diputació de Barcelona

Decàleg i 55 propostes per millorar la gestió del temps a 

l'àrea metropolitana, de l'Àrea Metropolitana de Barcelona

Xarxes col·laboratives
La Xarxa Catalana pel Dret al Temps  que, juntament amb el 

Pacte del Temps de Barcelona i la Xarxa NUST , es consoliden 

com a experiències innovadores en gestió del temps en xarxa.
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Dades en usos del temps: clau per 
a polítiques efectives

Aprenent casos d'èxit en utilitzar les enquestes de temps
La representant de Nacions Unides ha mostrat casos d'èxit de noves polítiques 

públiques gràcies a les dades proporcionades per l'enquesta. 

Presentació de les primeres dades de usos de temps 
d'Europa
Finlàndia ha presentat els primers resultats de l'enquesta dels usos del temps, 

on sembla que la corresponsabilitat entre homes i dones augmenta.

Preparar el terreny per explotar l'enquesta catalana dels 
usos del temps
La comunitat de recerca catalana s'ha trobat per coordinar l’explotació les 

dades de l’enquesta catalana d'usos del temps (2025)
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Valoració positiva del 
públic
El públic assistent ha valorat majoritàriament molt positivament la TUW:

Valoració 

global: 

4,4/5

S’observa com molt bona iniciativa la 

celebració de la Time use Week de manera 

anual per part de l’audiència

-
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Alt impacte i visibilitat 
mediàtica de la Time Use 
Week
Fruit de la bona coordinació entre els diferents departaments de comunicació 

institucionals a través del Grup de Comunicació Inter-institucional de la TUW.

Cobertura 

Mediàtica

Més de 200 aparicions en mitjans catalans 

(TV3, beteve), estatals (LV, EP) i internacionals 

(BBC, euronews)
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Fins l'any que vé! 
#TimeUseWeek2025

Més informació:
timeuse.barcelona
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