
Time Use Week 2024: Avanzando en el derecho 
al tiempo para todo el mundo
“Inspiración y éxito en la organización del tiempo: cómo aplicar medidas de

mejora en las organizaciones”

Barcelona, 23 octubre 2024



¡Hola! Somos iterem

❖ Una agencia de consultoría informática y de gestión 

empresarial de Barcelona (B2B) con un equipo de 8 

personas

❖ Fundada en junio 2017. Dirigida por dos socias STEM

❖ Acompañamos a nuestros clientes en su transformación 

digital mediante servicios y soluciones orientadas a la 

gestión por procesos (BPM): 

"Creamos eficiencia operacional impulsando los 

procesos mediante el uso de la tecnología"



Buenas prácticas gestión del tiempo laboral y personal

❖ 32,5 horas laborables semanales .

❖ Protocolo de Desconexión digital

❖ Ubicación oficina céntrica y bien comunicada  

❖ Flexibilidad entrada y salida y en la pausa para comer sin tiempo limitado (espacio 

habilitado).

❖ Día libre para el cumpleaños o primer día laboral continuo a este.

❖ Día libre el 24 y 31 de diciembre.

❖ Vacaciones adaptadas necesidades, no obligadas ni restrictivas.

Premio Barcelona a l’Empresa Innovadora en Conciliació i Temps 2019, buenas prácticas más allá de la conciliación y fomentar la 
corresponsabilidad entre hombres y mujeres. 



Buenas prácticas gestión de condiciones laborales

❖ Programa de mentorización

❖ Plan de diversidad 

❖ Implementación de la perspectiva de género

❖ Formación dentro horario laboral

❖ Ubicación oficina céntrica y bien comunicada.

❖ Transparencia salarial y sueldos competitivos.

❖ Prevención de la salud y el bienestar en el trabajo.

❖ Trabajo en remoto puntual



Metodologías y tecnología 
para la productividad interna

Slack

Comunicaciones internas y con el 
equipo.

Officely

Asistencia oficina.

Infinity

Gestión de los proyectos. 

Float

Planificación de proyectos.

Toggl

Imputaciones del tiempo.

Teams

Reuniones en línea y teletrabajo. 



Buenas prácticas –
Sostenibilidad interna

Nuestra actividad y productividad –
Sostenibilidad Externa

Contribución a las ODS’s



Ha estat un camí fàcil?¿Ha sido un camino fácil?
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42

Feedback de las 
personas 

trabajadoras

Organización, 
sistemas y uso de 

las tecnologías

Mejora continua

Crecimiento 
personas 

trabajadoras y 
empresa

Visión y valores



¡Gracias!

@somiteremwww.iterem.com iterem

Ana Pérez Clemente

ana.perez@iterem.com 619 215 624
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