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Taula sobre casos d'èxit 

en l'aplicació de mesures 

de gestió del temps en el 

marc de la TUW
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DESPLEGAMENT GOVERNANÇA ABOQ
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Desplegament i 

consolidació dels 

òrgans de 

Governança ABOQ

50 
ENTITATS

261 
PERSONES



Principals reptes a abordar
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QUALITAT DEL TREBALL I TEMPS 
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TEMPS DE TREBALL  OCUPACIÓ DE QUALITAT          
CONTROL /AUTONOMIA

JORNADES LABORALS ADEQUADES                 

Eix vertebrador de la vida FLEXIBILITAT                                                               qualitat de vida/vida digna
ORGANITZACIÓ DEL TREBALL
POSSIBILITAT CONCILIACIÓ
MOBILITAT PER LA FEINA  

POBRESA DE TEMPS

Al tancament del 2023, la taxa 

d’ocupació femenina

se situa en el 77,9% i la taxa 

d’activitat femenina

en el 83,1%, els valors més alts de la 

sèrie històrica.



QUALITAT DEL TREBALL I TEMPS 
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DEFINICIÓ MATRIU INDICADORS

Qualitat del treball és un concepte complex i multidimensional 

La matriu està conformada per 40 indicadors cadascun associat a un concepte específic per a les 10 dimensions i 
interrelacionats

Alguns indicadors de naturalesa subjectiva no es poden treure de fonts estadístiques 

ENQUESTES:   percepcions/valoracions directes de la ciutadania (OMNIBUS MUNICIPAL, EQCT, altres)

Per ex: Preguntes: Té dificultats per a compaginar la seva vida laboral amb la seva vida familiar/personal?
Pot demanar un dia lliure per raons familiars o personals ?



MOLTES GRÀCIES!
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https://ajuntament.barcelona.cat/economiatreball/ca/que-fem/ocupacio-empresa-i-

emprenedoria/acord-barcelona-locupacio-de-qualitat

https://ajuntament.barcelona.cat/economiatreball/ca/que-fem/ocupacio-empresa-i-emprenedoria/acord-barcelona-locupacio-de-qualitat

