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1. Presentacion

El'll Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo, organizado por DIPLOCAT y la Time Use Initiative
(TUI), fue la segunda edicion del encuentro sobre la organizacion de los usos del tiempo en Latinoamérica.
Estuvo compuesto de jornadas de intercambio sobre politicas, experiencias y conocimiento en relacion con
las politicas del tiempo vy participaron personas expertas, representantes politicos y representantes de la
sociedad civil de todo el panorama iberoamericano.

Tras el éxito de la | Semana de los Horarios v el Tiempo organizada también por DIPLOCAT y la TUl el afo
anterior, el 2023 tuvo una duracién extendida, con jornadas durante todo el mes de junio. Si en la primera
edicion el objetivo era empezar a conectar las distintas acciones de ciudades y territorios latinoamericanos
en la organizacion del tiempo, en esta segunda edicion, convertida en foro, el objetivo fue el de contribuir ala
concepcion del derecho al tiempo, adaptandolo alas caracteristicas de la region.

Concretamente, los objetivos de este foro fueron:

@ Continuar con la sensibilizacion de la ciudadania e instituciones politicas, econémicas y sociales
élé sobre laimportanciay beneficios de reconocer y garantizar el derecho al tiempo como un
derecho de ciudadania.

Compartir buenas practicas de politicas del tiempo que ya son una realidad en municipios y
regiones latinoamericanos e incluirlos en la conversacion de la Red Mundial de Gobiernos
Localesy Regionales por las Politicas del Tiempo. :

@9

D

Continuar conectandoy fortaleciendo el ecosistema de los usos del tiempo en Latinoamérica:
academia, instituciones publicas, sociedad civil y agentes sociales.

Z2
S5

Desarrollar el derecho al tiempo respetando las especificidades del ecosistema
latinoamericano.

Conseguir nuevas adhesiones a la Declaracion de Barcelona en Politicas del Tiempoy ala Red
Mundial de Municipios y Regiones de Politicas del Tiempo.

& 52

DIPLOCAT vy la TUI hace afios que trabajan conjuntamente para situar el debate de los usos del tiempo en
la agenda global. DIPLOCAT es un consorcio de composicién publicoprivada formado por 38 entidades
catalanas, entre las cuales se encuentran las principales instituciones publicas, entes locales y entidades
municipalistas, las universidades de Cataluna, escuelas de negocios, centros académicos vy otras entidades
del dmbito empresarial, social, sindical y deportivo. Bajo el lema “Didlogo internacional: Conectamos.
Proyectamos. Capacitamos” DIPLOCAT trabaja para conectar Cataluna con el mundo, estableciendo
puentes de didlogo durables en el tiempo que faciliten el intercambio de personas, ideas vy proyectos, a la
vez que fomenta la formacién en el dmbito de las relaciones internacionales. Las actividades de DIPLOCAT
incluyen algunas de las practicas habituales en la esfera internacional como debates académicos, programas
de visitantes, contactos con prensa, iniciativas de proyeccién digital y encuentros de intercambios de buenas
practicas, como los que tuvieron lugar alo largo del Il Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo.

La TUI es la principal asociacion que promociona el derecho al tiempo a nivel internacional. Con sede en
Barcelona, su objetivo es impulsar el debate publico sobre cémo se organiza colectivamente el tiempo, de
forma que se incremente el bienestar ciudadano a través de las politicas del tiempo. Desde 2021 ostenta la
secretaria técnica de la Red Mundial de Gobiernos Locales y Regionales para las Politicas del Tiempo.

En este foro, DIPLOCAT vy la TUI organizaron conjuntamente cuatro sesiones telematicas y animaron a
entidades latinoamericanas a organizar actos paralelos para ampliar el debate en Latinoamérica, algunos de
los cuales fueron presenciales y otros tuvieron un formato hibrido.
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Asi, el Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo contd con la participacion de numerosas
instituciones: la Alcaldia Mayor de Bogot3, la Legislatura de Buenos Aires, el Area Metropolitana del Valle de
Aburrd, el Centro Iberoamericano de Desarrollo Estratégico Urbano (CIDEU), el Gobierno de Catalufa, el
Ayuntamiento de Barcelona, la Red Mundial de Gobiernos Locales y Regionales por las Politicas del Tiempo,
el Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH), el Seminario
de Estudios sobre el Tiempo, Laboratorio del Tiempo vy la Experiencia (LITERA), la Corporacién Contigo
Colombia, y la Asociacion Iberoamericana de los Bancos de Tiempo.

2. De la pobreza del tiempo al
derecho al tiempo

El Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo se inaugurd el martes 6 de junio de 2023 y se
centrd en la concepcién del derecho al tiempo, enmarcado en el contexto latinoamericano. La sesion
se puede recuperar aqui. Este primer espacio contd con la presentacion de distintos profesionales
tanto europeos como latinoamericanos, quienes introdujeron las teméaticas del foro en el contexto de
la Declaracion de Barcelona sobre Politicas del Tiempo, y los antecedentes realizados por la TUl en los
Ultimos afnos.

En la conferencia inaugural participaron:
O LauraForaster, secretaria general de DIPLOCAT.
O Marta Junqué, coordinadora de la Time Use Initiative (TUI).

Q Natalia Moreno, gerente del Sistema Nacional en la Vicepresidencia de la Republica de
: Colombia.

o Mercedes D’Alessandro, doctora en Economia por la Universidad de Buenos Airesy
i exdirectorade Economia, igualdad y género en el Ministerio de Economia de Argentina.

O Ana Maria Tribin, especialista en politicas publicas del Programa de Naciones Unidas para el
¢ Desarrollo.

O René Ramirez, investigador del Programa Universitario de Estudios sobre Democracia,
Justiciay Sociedad de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

La presentacién y moderacion de la jornada estuvo a cargo de Martina Rua, periodista argentina
especializada en innovacién, quien presentd los temas y ponentes y remarcd la importancia de
continuar la experiencia del afo anterior. Laura Foraster inaugurd formalmente el evento, destacando
el marco de colaboracion internacional entre organizaciones europeas y latinoamericanas, con mas de
60 ponentes provenientes de varios marcos institucionales. Remarcé el rol de DIPLOCAT como actor
de promociodn internacional de Cataluna, asi como su interés por generar y participar en intercambios
como este foro.

Marta Junqué enumerd las Ultimas actividades llevadas a cabo por la TUI, principal organizaciéon que
promueve el derecho al tiempo vy las politicas del tiempo en Europa y Latinoamérica y que también
participa en varias organizaciones internacionales. En relacion con los datos actuales que aportan
las experiencias latinoamericanas a la discusion sobre el derecho al tiempo como un derecho de
ciudadania, menciond la recurrencia que se constata en las estadisticas respecto al “no tener tiempo”,


https://www.youtube.com/watch?v=Jy3ZwaFpU14
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explicitando que un 30% de las mujeres padecen pobreza de tiempo, la ausencia de tiempo para
dedicarlo a si misma. Esto conlleva pasar del hecho al derecho y que esta realidad tenga una legislacion
que facilite y avale cambios concretos. También se refirié al suefio como aspecto central del derecho
al tiempo: hay una falta de sueno a nivel internacional y no se descansa suficiente ni se le da valor. En
Latinoamérica, un 20% del dia se ocupa en transporte y desplazamiento, o sea que la quinta parte del
dia las personas estan en transito, sin trabajar ni descansar. Si no hay tiempo propio, no hay forma de
acceder alademocracia. Si no hay tiempo libre, no hay forma de participar en la vida social. Al respecto
se hizo referencia a la definicion sobre el derecho al tiempo de Ulrich Mickenberger, que destaca la
importancia de contar con autonomia en el acceso al tiempo, que no exista discriminacién algunay que
se pongan en valor los cuidados v la vida civica.

En representacion del PNUD, Ana Maria Tribin también hizo énfasis en la pobreza de tiempo,
remarcando que tiempo e ingresos tienen que ir juntos. Al analizar los datos estadisticos sobre como
usan el tiempo las personas, se evidencian las discrepancias de género y de clase respecto a las horas
de suefo, el trabajo remunerado y no remunerado (cuidados) vy el ocio. Las mujeres utilizan 3 horas
mas que los hombres para el trabajo no pagado. Asimismo, se evidencia que no hay un reconocimiento
explicito de la falta de tiempo. La percepcion del rol de género esta sujetando la restriccion del tiempo
y el 90% dice que deben contribuir igual al hogar. Esto indica que es menester realizar politicas dentro
del hogar, ya que demasiadas cargas domésticas impiden reconocer la equidad en los usos del tiempo.

Natalia Moreno, gerente del Sistema Nacional de Cuidado de Colombia, centrd su presentaciéon en el
concepto “vivir sabroso” que caracterizalaapuestapoliticadel actual gobierno colombiano. Mostré que,
seglndatos dela OCDE, Colombiaes el pais donde més se trabajay que menos rinde en productividad.
Remarcd que vivir sabroso es vivir sin miedo, un concepto que las personas indigenas usan para
referirse al buen vivir y el disfrutar de la vida. Hizo referencia a que, para reconocer las practicas de
cuidados, es necesario descolonizar el concepto del cuidado. Por lo tanto, pensar el derecho al tiempo
implica profundizar en la construccion de democraciay considerar las visiones ancestrales del cuidado

MODERA
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como las de los pueblos indigenas y afro, teniendo en cuenta las esferas comunitarias, refiriéndose alas
nativas de América Latina, y no solo alas familiares, de raiz europea.

Mercedes D'Alessandro habld en su disertacion sobre el trabajo no remunerado en Argentina. Mostro
datos concretos sobre disparidad de género y explicd que una mujer que trabaja a tiempo completo
dedica més horas a los cuidados que un hombre desocupado. Esto implica en general tener un trabajo
flexible o precario, lo que impacta en mayor desempleo, precariedad y la consecuente vulnerabilidad
de género. A pesar de todo, si los trabajos de cuidados no remunerados se comparan con el PIB, se
encuentra que equivalen al 15% de su indice. Durante la pandemia fue posible ver como las mujeres
retrocedieron dos décadas en su participacion civica, ya que el trabajo de cuidados aumento y estd
distribuido de formaasimétricaentre hombresy mujeres. Incluso las mujeres en posiciones jerarquicas
tuvieron que volver a los cuidados por no tener la posibilidad de que otras mujeres cuidaran de sus
hijos.

René Ramirez Gallego, de la UNAM, formuld una relacion entre el derecho al tiempo vy la buena vida,
y afirmd que es necesario pasar del “tiempo es oro” al “tiempo del buen vivir”. También dijo que quien
se queda con tu tiempo, se queda con tu vida. Se refirid a que el derecho al tiempo se asimila con el
derecho a la naturaleza, y que el derecho a la vida requiere analizar el tiempo con relacién al poder y
a diferentes modelos de acumulacion. Destacd que es necesario otro marco epistémico para romper
las diferencias temporales, el sentido del valor, y pensar el tiempo es pensar el sentido del valor. Se
requiere otro cronos y otro kairos; no solo mas tiempo, sino sentido del tiempo que tenemos. Puedes
tener mas tiempo, pero también estar més alienado, concluya.

3. Derecho al tiempo para dormir y
descansar mejor

El objetivo de la segunda sesién, que tuvo lugar el 13 de junio de 2023, planted la imperiosa necesidad
de abordar la problemética del derecho al tiempo desde la perspectiva de los estudios sobre el suefioy el
descanso. Se presentaron datos estadisticos de Uruguay, Chile, Argentinay Espafia. Video disponible aqui.

Participaron en este panel:

O Diego Golombek, investigador del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas
¢ (CONICET) de Argentinay profesor de la Universidad de San Andrés.

O John Ewer, profesor del Centro Interdisciplinario de Neurociencia de la Universidad de
© Valparaiso.

O Ana Silva, profesora del Laboratorio de Neurociencias y coordinadora del Grupo de
¢ Investigacion en Cronobiologia de la Universidad de la Republica.

Lucia Artazcoz, directora del Observatorio de Salud Publica de Barcelona.

Gonzalo Pin, catedra de Investigacion en Suefo de la Universidad Europea de Valencia-
Quironsalud-Excelsis.

La presentacién y moderacion de la jornada estuvo a cargo de Marc Martorell, consultor de la TUI.

Diego Golombek, de la Universidad de San Andrés, presentd desde Argentina una disertacion llamada
“Todo sueno es politico”. Explicod que el sueno es vital en multiples aspectos de la salud que hasta hace


https://www.youtube.com/watch?v=JWjBI--5QyA

DIPLOCAZ

pocos anos se desconocian, ya que mejora el estado de dnimo, consolida la memoria y el aprendizaje,
refuerzael sistemainmune, retrasa el deterioro cognitivo, aumenta el desempeno fisicoy permite bajar
de peso. Destacd que la ciencia actual no posee datos fiables sobre cudnto dormimos, ni por qué, ni
cuando, ni como. El dato cuantitativo registrado indica que dormimos poco, una hora menos que hace
50 anos y dos menos que hace 100 afos. En Argentina, con una muestra de 18.000 casos, el promedio
es de 6,6 horas por noche.

Seguin Golobek, somos bichos diurnos y deberiamos dormir de noche, pero esto no ocurre vy tiene
consecuencias sociales y politicas. Por este motivo es importante remarcar el énfasis en el derecho al
descansoy suimpactoenlasomnolencia, el estado de &nimo, elmetabolismo, lamemoria, el aprendizaje,
laobesidad, ladiabetesy el sistemainmune en general. De hecho, el derecho al descanso se reconoce en
el articulo 24 de la Declaracion de los Derechos Humanos de Naciones Unidas. Las politicas del suefio
pueden tener diversas aplicaciones, ya sea como usos o como husos horarios: cambios de horario,
horarios laborales, iluminacién laboral y de espacios publicos, horarios escolares, medicina del suefio,
hospitales circadianos, costos en los trastornos del suefio, entre otras. Como ejemplo, menciond que
en términos econdmicos la falta de sueno cuestaentreel 1y el 1,5% del PIB en Argentinay llega hasta
el 3% del PIB en casos extremos como Japon. La estimacion de la incidencia en el PIB de los costos de
salud por falta de suefo se basa en estudios econdémicos que calculan la pérdida de horas de trabajo y
productividad por el aumento de la mortalidad. A nivel de investigacion, el suefio se mide con proxies,
que son medidas tomadas de datos publicos, como la actividad de uso de redes sociales. Finalmente
recordd que, aunque nos guste estar despiertos, para cumplir los suefios hay que dormir.

Lucia Artazcoz, del Instituto de Salud Publica de Barcelona, compartio una disertacion titulada “El
derecho al tiempo para descansar y dormir mejor”. Explico la importancia de reconocer la pobreza -
de tiempo, que en Espafa es del 24% en mujeres y 16% en hombres. Las mujeres tienen mayores !
interrupciones del suefio durante la noche por las tareas de cuidados.

MODERA:

« FABIAN ¢ DIEGO ¢ JOHN EWER ¢ ANA SILVA « LUCIA ARTAZCOZ * GONZALO * MARC
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en Catalufia de la Universidad de Universidad de cién en Cronobiologia de la Publica de Barcelona Europea de Valencia- Initiative (BTUI)
San Andrés Valparaiso Universidad de la RepUblica. Quironsalud-Excelsis
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Ana Silva, de la Universidad de la Republica (Uruguay), expuso sus investigaciones sobre cronobiologfa
en relacién con el derecho al descanso vy los beneficios para la ciudadania. Remarcd la importancia de
reconocer los cronotipos tardios en jovenes, el déficit crénico de sueno vy el jet lag social cronico. Los
estudios apuntan un 80% de déficit de suefio por la mafnana en adolescentes y un 20% en nifios (5-10
anos).

Gonzalo Pin, pediatra de Valencia, plante¢ la relevancia de considerar la relacion entre cronos (cuanto
dormimos) v kairos (cudndo dormimos) para interpretar la cantidad y la calidad del suefio. El déficit
cronico de suefo tiene incidencias directas en enfermedades como la obesidad. Se trata de cambios
alostéticos, huellas que deja lafalta de suefio. Por este motivo, remarcé que en términos de politicas del
tiempo es importante cuidar el suefio desde la gestacion hasta la tercera edad, que equivale a cuidar la
salud publica.

John Ewer, de la Universidad de Valparaiso (Chile), presento el problema actual que tiene este pafs al
estaren UTC -3 enlugar de UTC -5. Estoimplica repensar el cambio de horario. Los relojes circadianos
permiten anticipar la llegada del dia o de la noche. En los dias de descanso, las horas se acercan a la
luz solar. En cambio, en los dias laborales, se visualiza un déficit de suefo por madrugar, conocido
como jet lag social. Los datos demuestran la relevancia de cambiar los horarios, aun cuando existan
resistencias sociales por las costumbres y coordinacién con otros horarios como los escolares. La
decision del horario deberia basarse en la biologia y la salud. También explicé la importancia de que se
haya presentado una propuesta de Ley de Husos del Tiempo al Gobierno de Chile.

Los panelistas cerraron la jornada remarcando que es necesario trabajar un lenguaje mas adecuado
para quienes toman las decisiones. La conclusion es que se sabe y se comparte el diagndstico respecto
alas problematicas del suefio, pero no esta claro como proseguir.

4. El derecho al tiempo, clave para la
resiliencia de las ciudades

El objetivo de la sesion del 20 de junio de 2023 fue mostrar la importancia de considerar el tiempo
como factor central del disefio urbanistico resiliente, considerando tanto ejemplos de Europa como de
América del Sur. Video disponible aqui.

Participaron en este panel:
O Esteban Ledn, lider del programa de resiliencia urbana de ONU-Habitat.

o Carlos Moreno, director cientifico de la catedra «Empresariado, Territorio, Innovacion» de la
- Universidad de la Sorbona-1AE Parfs.

O Natalia Fidel, diputada de la Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

o Natalia Oviedo, asesora de Despacho de la Secretaria Distrital de la Mujer en la Alcaldia
¢ Mayor de Bogota.

O Sonia Ruiz, directora de Géneroy Politicas del Tiempo del Ayuntamiento de Barcelona.

O Sylvia Profanter, directora de la Oficina de Tiempo y Estadistica del Municipio de Bolzano,
i Capital Mundial de las Politicas del Tiempo 2023.


https://www.youtube.com/watch?v=SwHpZek3ijs&t=1s
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O MartaJunqué, secretaria de la Red Mundial de Gobiernos Locales y Regionales en Politicas del
Tiempo.

La moderacién estuvo a cargo de Rosa Maria, directora ejecutiva del Centro Iberoamericano de
Desarrollo Estratégico Urbano (CIDEU), y la apertura a cargo de Marta Junqué, que explico las
funciones de la Red Mundial de Gobiernos Locales y Regionales. Remarcd laimportancia de establecer
que el derecho al tiempo sea una politica publica y argumentd que las politicas del tiempo contribuyen
a una vida mas igualitaria. Menciond como ejemplos que, en Latinoamérica, el 30% de las personas
tienen pobreza de tiempo, lo que se interpreta como que no tienen tiempo para ellos, que el PIB podria
aumentar entre un 1% vy un 2% si se prestara mayor cuidado al suefio y al descanso en salud publica,
y que un 20% del dia se dedica a traslados, lo cual se podria redistribuir con otras politicas del tiempo.

El primer tema sobre la resiliencia en las ciudades fue presentado por Esteban Ledn, de ONU-Habitat.
Planted el tiempo como una dimensioén clave de la planificacion urbana y como factor principal para
medir la eficiencia de la resiliencia urbana, ya que se comparan distintas épocas de una misma ciudad
pero no ciudades entre si.

Carlos Moreno, desde la Universidad de la Sorbona, enfatizd que el tiempo estd en el centro de las
discusiones urbanas. Propuso reconciliar los diferentes tiempos que atraviesan la vida social. La ciudad
de 15 minutos requiere cambiar el disefio urbano de las ciudades y pasar de un modelo monocéntrico
auno policéntrico, para gee los lugares no sean espacios para correr y no volvernos esclavos de lugares
alejados. Planted la nocion del tiempo ancho, el cual relaciona todas las actividades con el tiempo v las
huellas de carbono. Seglin Moreno, debemos pasar de la carta de Atenas (cemento, metal, petréleo) ala
conciencia que el tiempo Util es lograr el arcoiris de la calidad social. Todos tienen tiempo en el reloj de
sumuieca, pero nadie tiene tiempo de vida. Darle atencion alos tiempos de vida es darles atencion alas
cortas distancias con servicios. Una ciudad de 15 minutos es policéntrica, multiservicial, multiuso. Hay
que dejar de construir mas lejos para ir mas rapido y disponer de servicios cerca para vivir diferente.

_II_
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También destacd que es necesario abordar el tiempo no como unidad de medida, sino como calidad de
vida, ya que esto le da un vuelco al disefio urbano. Se pasa de la vivienda a distancias crecientes para
pasar ala habitabilidad, al disefio de un alojamiento con servicios cercanos y una felicidad préxima.

Sonia Ruiz, desde el Ayuntamiento de Barcelona, presentd las politicas del tiempo implementadas en la
ciudad en relacion con la resiliencia, bajo las politicas publicas desarrolladas en los pactos del tiempo.
Destacdé ejemplos como la reutilizacion de los espacios publicos abiertos, la conciliacién de momentos
del dia para personas cuidadoras o con discapacidad, la tarjeta cuidadora, y la digitalizacion de tramites
publicos.

Sylvia Profanter realizé lo propio desde el Ayuntamiento de Bolzano. Menciond ejemplos concretos
como la reorganizacion de los horarios y los espacios escolares, la planificacion urbana teniendo en
cuenta la movilidad y la conectividad de todos los sectores, poniendo en didlogo las diferentes oficinas
municipales desde la oficina del tiempo. Italia cuenta con una Ley de coordinacion del tiempo de las
ciudades, a nivel nacional, desde el ano 2000, y una provincial de Bolzano de 2013 para coordinar
acciones sobre politicas del tiempo. Asi se cred el plan del tiempo con directrices sobre manejoy calidad
del uso del tiempo y con objetivos anuales unificados.

Desde la Alcaldia Mayor de Bogota, Natalia Oviedo explicé los resultados positivos de implementar el
programa “Manzanas del cuidado”, considerando que un elemento para medir el bienestar eslalibertad
que disponen las personas para asignar y organizar el tiempo en sus propios parametros. Destacé que
el programa busca liberar tiempo de las mujeres mientras sus hijos hacen deportes u otras actividades.
Se realizan talleres de cambio cultural a quienes hacen cuidados y no lo ven como trabajo. También se
estd trabajando enun plande ordenamiento territorial con enfoque de géneroy de politicas del tiempo.
Remarco que el derecho al acceso al tiempo busca disminuir la pobreza de tiempo, principalmente de
las mujeres cuidadoras.

Natalia Fidel, diputada de la Legislatura de Buenos Aires, presentd los cambios urbanisticos en la
capital de Argentina, destacando obras civiles para descomprimir el transito y agilizar la movilidad de
los ciudadanos, como las ampliaciones en el metro, la obra del metro-bus, bici-sendas y actuaciones
para el transporte pesado. En 20 barrios de la ciudad se implementaron servicios a 15 minutos del
centro de cada uno de ellos: salud, educacion y esparcimiento. Se realizaron estudios cuantitativos de
usos del tiempo para el disefio de nuevas politicas. En la Ciudad Autéonoma de Buenos Ailres (CABA),
las mujeres dedican 2 horas més por dia al trabajo del cuidado que los hombres.

9. Dar tiempo a las personas
cuidadoras: reflexiones y experiencias

Elobjetivodelasesiéndel 27 dejunio de 2023 fue reflexionar sobre las personas cuidadoras, el tiempo
y los cuidados a partir de experiencias concretas. Video disponible aqui.

Con la participacion de:

O Karina Batthyany, directora ejecutiva del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
. (CLACSO).

o Maria Angeles Duran, profesora de investigacion ad honorem en el Consejo Superior de
© Investigaciones Cientificas de Espana (CSIC).


https://www.youtube.com/watch?v=oaDpZ731xpQ
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O Cecilia Alemany, directora regional adjunta de ONU Mujeres para las Américas y el Caribe.

O Lucia Scuro, oficial superior de Asuntos Sociales de la Division de Asuntos de Género de
i Comision Econdmica para América Latinay el Caribe (CEPAL).

o Nuria Vergés, directora general de Cuidados, Organizacién del Tiempo y Equidad en los
i Trabajos del Gobierno de Cataluna.

o Diana Rodriguez, secretaria Distrital de la Mujer de la Alcaldia Mayor de Bogota.

La moderacién estuvo a cargo de Ariadna Glell, co-coordinadora de la TUI, que planted de qué modo
es posible avanzar hacia una sociedad donde el derecho al cuidado sea realizable, considerando el
trabajo no remunerado vy la disponibilidad de tiempo.

Karina Batthyany, directoraejecutivade CLACSO, dioinicioalaprimera presentacionydisertd sobre el
trabajo de cuidado, su relacién con el trabajo no remunerado v la necesidad de vincularlo a un derecho
reconocido, como en sumomento lo fue el trabajoy el derecho al trabajo. Definio el trabajo de cuidados
como las actividades dedicadas a proveer bienestar cotidiano a otras personas en el plano material,
econdmico, moral y emocional. Incluye las actividades esenciales de bienes como la alimentacion,
la salud y la limpieza. Es clave la relacion entre quienes brindan cuidados y quienes los reciben. En
Latinoameérica, la gran mayoria de cuidados los ejercen las mujeres como trabajo no remunerado enun
contexto familiar. Esto conlleva una reproduccion de la desigualdad social. Destacé la importancia de
que latematica esté hoy en la agenda publica, aun cuando se trate de una fase incipiente.

_SI_

Marfa Angeles Durdn, del CSIC, explico las diferencias entre Espafia y los paises de Latinoamérica
en términos de uso del tiempo vy cuidados, por ejemplo la densidad poblacional, la infraestructura
de servicio, y las piramides poblacionales. En Latinoamérica hay mas niflos y menos planificacion de
nacimientos, y en Europa mas adultos con mayor previsibilidad de nacimientos y mayor demanda

v i
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de poblacion envejecida en crecimiento. También hay diferencias en los ingresos promedios de los
cuidadores y en el acceso al empleo. Hoy |la mayoria de mujeres que llegan a Europa para trabajar en
cuidados son latinas. Es necesario repensar las demandas y las provisiones de cuidados. Duran planted
en qué aspectos de las politicas sobre cuidados es prioritario no retroceder. Una cosa es la instalacion
en el discurso politico y otra la fiscalidad: quien va a sostener el gasto de una politica de cuidados. Es
necesario formalizar un nuevo contrato social entre hombres y mujeres, jdvenes y adultos, construido
desde la calle y no solo desde los ministerios.

En cuanto a posibles soluciones e iniciativas que ya estan en marcha, Lucia Scuro, de CEPAL, Nuria
Vergés, del Gobierno de Cataluna, y Cecilia Alemany, de ONU Mujeres, intercambiaron experiencias
sobre los avances de la agenda de géneroy las politicas del cuidado. Como ejemplos, mencionaron dos
programas piloto sobre servicios de cuidados en la Republica Dominicana. Se destaco la relevancia de
formar alas personas y certificar sus capacidades. Se hablo de los servicios de cuidados para nifos de
0 a 3 anos, de programas para asistir a las parejas en diferentes estadios de la gestacién y crianza de
los hijos, y del acompanamiento a las empresas para la cultura de los cuidados y reorganizacion de los
horarios de los trabajadores.

Diana Rodriguez, desde la Alcaldia Mayor de Bogota, planted varios temas que a menudo estan
vinculados: como disefamos un sistema de cuidados para el futuro, considerando los cambios
generacionales; la importancia del cambio cultural; el involucramiento de todo el nlcleo familiar;
la financiacion del sistema y su relacion con la seguridad social; la generacion de datos y la toma de
decisiones; y las relaciones entre el cuidado de las personas y del planeta. Remarcé laimportanciade la
conferencia Women Deliver Americas para profundizar en las problematicas de usos del tiempo desde
una perspectiva feminista.

6. Sesiones en el marco del Foro
organizadas con socios locales

6.1. Temporalidades desde Latinoamérica - México

La sesion del 8 de junio de 2023 tuvo como objetivo discutir diferentes perspectivas sobre como
concebir el tiempo desde la pluralidad temporal presente en los distintos procesos sociales de laregion
latinoamericanay, ademas, analizar el tiempo como articulador de la vida en sociedad, a fin de debatir
en torno a los retos tedricos, filosdficos, educativos, antropologicos, psicoldgicos y metodoldgicos
asociados al problema de los usos del tiempo. Video disponible aqui.

Con la participacion de:

o Mauricio Sanchez, director del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
¢ Humanidades (CEIICH) de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

O Guadalupe Valencia, coordinadora de Humanidades e investigadora del CEIICH de la UNAM,
¢ co-coordinadora del Seminario de Estudios sobre el Tiempo.

O Lia Barrese, consultora de Time Use Initiative (TUI).


https://www.youtube.com/watch?v=iNi2cKpcEEk
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O René Ramirez, investigador del Programa Universitario de Estudios sobre Democracia,
¢ Justiciay Sociedad de la UNAM.

O Margarita Olvera, profesora e investigadora titular del Area de Pensamiento Socioldgico de la
i Universidad Auténoma Metropolitana-Azcapotzalco.

O Raul Contreras, investigador asociado del CEIICH de la UNAM,
Francisca Gallegos, jefa de Proteccién Social del Ministerio de Desarrollo Social y Familia de Chile.

Camila Bustamante, asesora de la Division de Promocién y Proteccion Social del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia de Chile.

O Gonzalo Iparraguirre, investigador asociado del Laboratorio del Tiempo vy la Experiencia
i (LITERA) de la Universidad de San Andrés.

O Monica Guitian, profesora titular del Centro de Estudios Tedricos y Multidisciplinarios en
Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.

Formato hibrido

Presencialmente en el Auditorio del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
%\ Ciencias y Humanidades (Ciudad de México).

_SI_

Visualizacion en streaming.

Co-organizadopor laUniversidad Nacional Auténomade México (UNAM), el Centrode Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH) y el Seminario de Estudios sobre el Tiempo.

"

= MAURICIO » GUADALUPE ¢ MARGARITA « RAUL * GONZALO
SANCHEZ VALENCIA OLVERA CONTRERAS E IPARRAGUIRRE

Director del Centro Coordinadora de Profesora e investiga- Investigador Investigador asociado
de Investigaciones Humanidades e inves- dora fitular del Area de asociado del del Laboratorio del

Interdisciplinarias en tigadora del CEIICH de Al .‘ Pensamiento Sociolégico CEIICH de la Tiempo y la Experiencia
Ciencias y Humanidades la UNAM, co-coordina- de la Universidad UNAM (LITERA) de la
de la UNAM dora del Seminario Univarsidad de
de Estudios sobre el Metropolitana- San Ahdrés
Tiempo. Azcapotzalco
- -
s LIA » RENE * FRANCISCA * CAMILA « MONICA
BARRESE RAMIREZ GALLEGOS BUSTAMANTE GUITIAN

Consultora de la Investigador del Jefa de Proteccion Asesora de la Divisién = X Profesora titular del
Barcelona Time Use ! Programa Universitario Social del Ministerio de Promocion y R Centro de Estudios
Initiative (BTUI) de Estudios sobre de Desarrollo Social Proteccién Social B Tebricos y Multidiscipli-
Democracia, Justicia y A y Familia de Chile del Ministerio de 4 ) narios en Ciencias
Sociedad de la UNAM Desarrollo Social Sociales, Facultad de
Familia'de Chile . Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM

LIFFORG

Temppralidqdes deSde IBEROAMERICANO
America Latina DE Laz o

Auditorio del Centro de Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades

Torre Il de Humanidades, 4° piso,
Circuito Interior, Ciudad Universitaria,
Alcaldia de Coyoacan, 04510, Ciudad de México

Centroamérica Colombia Bolivia Puerto Rico Argentina Espaia
México Ecuador  Chile Rep. Dominicana  Uruguay Insciipéisriesy sequimianio

Panama Cuba Venezuela
Perg Paraguay timeuse barcelona/es/ii-foro-iberoamericano

e 9psap odwal} [e oyda.ap |2 opuezijenidasuod)

Co-organizado por: Conla colaboracion de:

b R - A o 2
B, DPLOCAT  © cgtara P97 AQkideu
5 o CLACsO

odwial | |2 A SOIIEIOH SO| 9p OUBDIIBWE0.I3q| 010 ||

esLIsweou|



DIPLOCAZ

-16 -

Conceptualizando el derecho al tiempo desde Latinoamérica

Il Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo

I Los temas discutidos durante la sesion fueron:

Los usos del tiempo en Latinoamérica.

Los “tiempos mexicanos”.

Coémo conseguir el derecho al tiempo para vivir mejor.

El derecho al tiempo implica un cambio de paradigma social.
Perspectiva del tiempo como “la vida buena”: el caso de Ecuador.
Autoexplotaciony alienacion en los usos del tiempo.
Temporalidades del sur global desde las periferias.

Reflexiones para abrir estudios etnograficos sobre futuros posibles.
Avances de resultados en el sistema nacional de cuidados en Chile.
Aprobacién en Chile de la Ley de 40 horas parael 2029.
Investigacion de temporalidades locales y sus aplicaciones para legislar.

Politicas sobre usos del tiempo vy sobre gestion del futuro.

6.2. Encrucijadas sobre los usos del tiempo - México

Lasesiontuvolugar el 9 de junio de 2023y tenia como objetivo presentar y discutir perspectivas sobre
usos del tiempo entre colegas mexicanos y otros participantes de Latinoamérica. Video disponible aqui.

Con la participacion de:

O Alejandra Gonzalez, profesora titular de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la
i UNAM Yy Co-coordinadora del Seminario de Estudios sobre el Tiempo.

o Gustavo Serrano, doctorando en el Programa de Posgrado en Estudios Politicos y Sociales de
¢ laUNAM.

o Dulce Vélez, técnica académica de la Coordinacion de Humanidades de la UNAM y secretaria
i técnicadel Seminario de Estudios sobre el Tiempo

o Monica Guitian, profesora titular del Centro de Estudios Tedricos y Multidisciplinarios en
¢ Ciencias Sociales, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.

o Ana Escoto, doctora en Estudios de Poblacion por El Colegio de México, profesora de la
: Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.

o Damian Hernandez, doctor en Ciencias Politicas y Sociales y profesor de la Facultad de
¢ Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM.

o Ana Grondona, investigadora adjunta del CONICET, Instituto de Investigaciones Gino
Germani de la Universidad de Buenos Aires, Centro Cultural de la Cooperacion Floreal Gorini.


https://www.youtube.com/watch?v=KspnP2X70Ig
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Formato hibrido

lz Presencialmente en el Auditorio del Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
\\ Ciencias y Humanidades (Ciudad de México).

Visualizacion en streaming.

Co-organizadopor laUniversidad Nacional Auténomade México (UNAM), el Centrode Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH) y el Seminario de Estudios sobre el Tiempo.

B Los temas discutidos durante la sesion fueron:
— Usos futuros del tiempo.
— Politicas publicas sobre prevencion en salud en clave de temporalidad.
— Esperanza de vida utilizando la nocion de buena vida. Esperanza de buena vida.
— Movilidad, desigualdad y desusos del tiempo.
— Usos del tiempo en relacién con los cuidados.

— Pedagogia de los cuidados.

_LI_

— Creacién de un sistema nacional de cuidados.

— Juventudy tiempos ambivalentes.
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— Relacion entre tiempo y desarrollo.

— Genealogia de las temporalidades en Latinoamérica.

6.3. Tiempo de cuidados desde una perspectiva de género

La sesion del 15 de junio de 2023 tuvo como objetivo discutir las actuales perspectivas de cuidados y
de género que se dan en Latinoamérica teniendo en cuenta la situacién de la sociedad urbana, la rural
y laindigena como tres ambitos diferentes a tratar y repensar de modo local e interdisciplinario. Video
disponible aqui.

Con la participacion de:
O Alison Vasconez, oficial de programas en ONU Mujeres Ecuador.

O Rafaela Vos, coordinadora del Grupo de Investigacién de Mujer Géneroy Culturade la
¢ Universidad del Atlantico.

o Jacqueline Verdesoto, coordinadora de La Comunidad para el Desarrollo Humano en
i Ecuador, entidad impulsora del Banco de Tiempo Espacio no Violento.

O Fernando Fuster-Fabra, miembro del grupo motor de Open Government Partnership
i CatalunyaydelaJunta Directiva de la Asociacion Iberoamericana de Bancos del Tiempo.

-18-

O Moderacién: Yhali Lombera, fundadora de la Cooperativa de Desarrollo Humano y Economia
Sustentable y del Banco de Tiempo Kual Kan; miembro de la Junta Directiva de la Asociacion
Iberoamericana de Bancos del Tiempo.

MODERA:

* ALISON ¢ RAFAELA ¢+ JACQUELINE * FERNANDO e YHALI
VASCONEZ vVos VERDESOTO FUSTER-FABRA LOMBERA
nda

Oficial de Coordinadora del Grupo de Coordinadora de La Comunidad Miembro del grupo motor de Open

programas en ONU Investigacién de Mujer para el Desarrollo Humano en Ecuador, Government Partnership Catalunya y

Mujeres Ecuador Género y Cultura de la entidad impulsora del Banco de Tiempo de la Junta Directiva de la Asociacién
Universidad del Atlantico Espacio no Violento Iberoamericana de Bancos del Tiempo
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https://www.youtube.com/watch?v=F9k3ePAmigE
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Co-organizado por la Asociacion Iberoamericano de los Bancos de Tiempo v la Fundacién Esquel.

W Los temas discutidos durante la sesion fueron:
— Elderecho al tiempo en mujeres tiene su raiz en el derecho al voto.
— Economiay responsabilidad del cuidado.
— Tipos de cuidado y caracteristicas de personas a cuidar.
— Abordajes del cuidado desde el Estado v la sociedad civil.
— Roles de génerovy limitaciones conceptuales.
— Roldelamujer en la sostenibilidad de la familia.
— Educacion e influencia del patriarcalismo.

— Género entre sociedades indigenas matriarcales.

6.4. Investigar y legislar los nuevos usos del tiempo en
Argentina

La sesion organizada el 16 de junio de 2023 desde Argentina tuvo como propdsito convocar a .
investigadores vy legisladores cuyos temas de investigacion y/o gestion se relacionan con los usos del
tiempo y que puedan tener o tengan ya incidencia en el plano legislativo. Video disponible aqui.

61 -

Con la participacion de:
o) Natalia Fidel, diputada de la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Diego Golombek, director del Laboratorio del Tiempo vy la Experiencia (LITERA) de la
Universidad de San Andrés.

O Gonzalo Iparraguirre, del Laboratorio del Tiempo y la Experiencia (LITERA) de la Universidad
¢ deSanAndrés.

O Juan Manuel Valdés, diputado de la Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
O Martina Rua, periodista del diario La Nacion.

O Leandro Casiraghi, del Laboratorio del Tiempo vy la Experiencia (LITERA) de la Universidad de
¢ SanAndrés.

o Ignacio Spiousas, del Laboratorio del Tiempo vy la Experiencia (LITERA) de la Universidad de
¢ SanAndrés.

o Jorge Difonso, diputado de la Provincia de Mendoza.
o Nahuel Sosa, titular del programa Argentina Futura de la Nacion.

o Ivan Budassi, director de la Unidad de Ciencias del Comportamientoy Politicas Publicas de la
¢ Nacion.
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O MariaJuliaLeone, del Laboratorio de Cronobiologia de la Universidad Nacional de Quilmes,
CONICET.

Formato hibrido
g\ Presencialmente en la Legislatura de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

- |zr Visualizacion en streaming.

I Los temas discutidos durante la sesion fueron:
— Lacoordinacién entre investigacion y politicas publicas en temas de usos del tiempo.
— Laimportancia del suefio y el tiempo de descanso avalada con datos de actividades diarias.

— Lanecesidad de implementar politicas que mejoren la organizacién del tiempo como politicas
innovadoras.

— Laposibilidad de incluir el futuro en las politicas del tiempo.
— Lanecesidad de alinear regiones, como Mendoza, con su horario natural (solar).
— Laproductividad empresarial vinculada al bienestar digital de las personas trabajadoras.

— Lanecesidad de pensar las actuaciones municipales teniendo en cuenta también el tiempo de
espera (en transportes, en la relacion con la administracion).

— Lavisualizacion de la economfa de cuidados v, especialmente, de las tareas vinculadas a las mujeres.

La sesién fue organizada por LITERA (Laboratorio del Tiempo v la Experiencia de la Universidad
de San Andrés) y tuvo lugar en el edificio de la Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires. La apertura formal del evento estuvo a cargo de la Legisladora Natalia Fidel y la Secretaria
Parlamentaria Lorena Ferrero.

Diego Golombek justificd por qué es necesario coordinar investigacion y legislacion cuando
hablamos de aplicar el conocimiento cientifico que hoy tenemos sobre el tiempo al disefio de
politicas publicas que impacten en nuestra sociedad. En su presentacion “Todo suefio es politico’,
mostro resultados preliminares de las investigaciones sobre proxies de tiempo que se realizan
desde LITERA junto a Leandro Casiraghi e Ignacio Spiousas. Estas se realizan con datos de usos
del movil (momento de despertar y de irse a dormir), los sistemas de transporte, las maquinas
agropecuarias automatizadas, y las redes sociales. Un ejemplo: el suefio durante la pandemia fue
mas regular que en momentos sin confinamiento.

Gonzalo Iparraguirre presenté la ponencia “Politicas del tiempo: investigacion y aplicaciones”.
Explicé que es indispensable investigar, legislar y aplicar los usos del tiempo porque es un nuevo
modo de repensar nuestros habitos cotidianos desde la triangulacion entre la ciencia, el estado
y el sector privado. También se refirié al derecho al tiempo como una nueva forma de reflexionar
sobre las relaciones entre libertad, trabajo, ocio, descanso vy produccion. Remarcod que al tratar
sobre politicas del tiempo, es necesario atender no solo a los usos del tiempo y las temporalidades,
sino también a la gestion del futuro.
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Maria Julia Leone diserté sobre los horarios escolares en adolescentes, relacionando rendimiento
académico y ritmos bioldgicos. Explicd que los cronotipos son los horarios bioldgicos, es decir, los
horarios que permitenclasificar procesos bioldgicos. Enlaadolescencia, se daunsuefoinadecuado,
ya que ante un cronotipo nocturno, los horarios escolares son muy tempranos y tienen horarios
irregulares.

lvan Budassi presentd sus avances en materia de ciencias del comportamiento en la regulacion
de usos del tiempo, demostrando la importancia de considerar los sesgos del presente asociados
a diversos temas como la dilatacion del placer, las condiciones en los créditos, el sludge (tiempo
de espera), y las tasas a la espera, como si fuera un impuesto al paso del tiempo. Remarco que
es importante aplicar las herramientas de las ciencias del comportamiento al disefio de politicas
publicas que tengan en cuenta la reduccién de los plazos burocraticos y los horarios en los que se
toman las decisiones.

Jorge Difonso, desde Mendoza, remarcd la importancia que tendria para las provincias
cordilleranas de Argentina cambiar a la zona horaria UTC -4 o -5. La incidencia que este cambio
tendria en la vida social seria directa, ya que mejoraria que los horarios de entrada a la escuela no
sean nocturnos y que se pueda mejorar la eficiencia energética. El cambio de -3 a -4 reduce a la
mitad el uso de energia eléctrica.

Nahuel Sosa habld del futuro como derecho. Explicd su enfoque respecto a la narrativa neoliberal

del futuro como incertidumbre en relacién con temas como la libertad vy la autoexplotacion, tanto

en el ocio como en el trabajo. El capitalismo acumula plusvalia digital, colonialismo y extractivismo g
digital, dijo. Invitd a pensar cual es el valor del dato Netflix, el tiempo libre como estrategia de !
acumulacion de capital. Se fabrica ocio para consumir, no para descansar. También se distancio del
discurso que asocia el goce del tiempo con vagancia, como discurso improductivo.

« NATALIA * DIEGO * MARTINA « LEANDRO s NAHUEL *« MARIA JULIA
FIDEL GOLOMBEK 3 RUA CASIRAGHI SOSA LEONE
Diputada de Investigador Periodista Investigador Socidlogo y Investigadora
la Legislatura ] del CONICET especializada en LITERA de abogado, docente en el Laboratorio
de la Ciudad 3 y profesor de la . en innovacién la Universidad de la Universidad de Cronobiologia
Auténoma de = | Universidad de de San Andrés, - de Buenos Aires y de la Universad
Buenos Aires San Andrés CONICET Titular del programa Nacional de E
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[
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Martina Rua centré su presentacion en la gestion del bienestar digital, una agenda que por ahora
las empresas solo ven a nivel discursivo, ya que les falta la practica de cémo implementarlas.
Menciond la relevancia de lograr una productividad equilibrada entre el hacer vy el no hacer. En
muchas empresas no se llegan a planificar los descansos, los momentos de desconexion. Creemos
gue no es una cuestion de voluntarismo el comprender o no el bienestar digital, sino de disefio,
afirmd. Tenemos que ser creativos para medir el trabajo, ya no sirve medir la hora silla o la hora
transporte. Hay que pensar en como premiar el descanso.

Juan Manuel Valdés presentd datos sobre el transporte en CABA, relacionando la gestion de
politicas urbanas con posibles cambios legislativos que tomen en cuenta las esperas, las demoras,
y la eficiencia en la gestion publica de la movilidad. Apuntd el dato que en Buenos Aires y su
conurbacion la duracion del viaje promedio de ida y vuelta es de 95 minutos, 59 en la region de
Patagonia, y 61 en la regién Pampeana. Mostré que un viaje en metro (880 pasajeros) equivale a
550 autos. Comentd un proyecto de fondo para la movilidad integral de CABA que reinviertaen la
ciudad los impuestos del transporte que hoy van a rentas generales.

Natalia Fidel presenté su charla “Derecho al tiempo. Conciencia y calidad de uso”. Argumentdé que
todo en una legislatura se relaciona con el tiempo, ya que se legisla en base al tiempo (plazos,
periodos, contratos). Hizo mencion a la gestion del uso del tiempo, la relacién entre cantidad vy
calidad, como se pueden aplicar estas politicas a casos puntuales, cémo es posible medir los
nuevos usos del tiempo, como definir los conceptos centrales. En CABA, la economia del cuidado
representa un 13%, del cual el 70% recae en las mujeres. También propuso la necesidad de contar
con un diccionario del tiempo para tener definiciones precisas de los conceptos centrales de las
politicas del tiempo.

6.5 Derecho al tiempo en las metropolis: aplicacion en el Valle
de Aburra, Colombia

La novena sesion tuvo lugar el 28 de junio de 2023 v su objetivo era discutir activamente las politicas
deltiempo establecidas en la Declaracion de Barcelonaen el contexto del Valle de Aburra, en Colombia.
Video disponible aqui.

Con la participacion de:

O Pablo Marcelo Maturana Guzman, subdirector de Cooperaciony Convenios del Area
Metropolitana del Valle de Aburra.

Marta Junqué, coordinadora de la Time Use Initiative (TUI).
Guillem Espriu, coordinador de politicas sociales del Area Metropolitana de Barcelona.
Angélica Maria Ortiz Maya, secretaria de las Mujeres del Distrito de Medellin.

Catalina Munoz, punto focal para el perfil de resiliencia de la ciudad de Medellinen CIDEU.

Héctor Hugo Florez Valencia, director de proyectos de la Corporacion Contigo Colombia.


https://www.youtube.com/watch?v=_CpQFKu4azg
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Formato presencial
neE .
?8% Auditorio del Area Metropolitana del Valle de Aburra (Medellin, Antioquia).

Co-organizado por el Area Metropolitana del Valle de Aburréy la Corporacion Contigo Colombia.

W Los temas discutidos durante la sesién fueron:
— Propodsitoy alcances de la Time Use Initiative.
— Eltiempo como topico central del disefio de nuevas politicas en Colombia.
— Pacto metropolitano por el derecho al tiempo en el Area Metropolitana de Barcelona.
— Perfil de resiliencia urbana en Medellin (Colombia).
— Recomendaciones de acciones urbanas con base a politicas del tiempo.
— Sistema distrital de cuidados de Medellin.
— Corporacion Contigo Colombia.

— Simulador del trabajo doméstico y cuidado no remunerado para el hogar y la comunidad
(https://sitios.dane.gov.co/SimuladorTDCNR/).

_SZ_

— Encuesta Nacional de Uso del Tiempo en Colombia.

- -
* PABLO MARCELO +« ANGELICA MARIA ¢ CATALINA * GUILLEM OMARTA‘ « HECTOR HUGO
MATURANA ORTIZ MAYA MUNOZ ESPRIU JUNQUE FLOREZ VALENCIA
GUZMAN Secretaria de las Punto focal para el perfil Coordinador de Coordinadora de la Director de
Subdirector de Mujeres del Distrito de resiliencia de la civdad politicas sociales del Barcelona Time Use proyectos de la
Cooperacién y Convenios de Medellin de Medellin en CIDEU Area Metropolitana de Initiative (BTUI Corporacién
del Area Metropolitana del Barcelona Contigo Colombia
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1. Gonclusiones

Las conclusiones del Il Foro Iberoamericano de los Horarios vy el Tiempo se pueden clasificar en tres
grandes temas: objetivos, reflexiones, y agenda futura.

En primer lugar, se cumplio con el objetivo de discutir y conceptualizar el derecho al tiempo desde
una perspectiva latinoamericana. Las aportaciones de cada pais fueron diversas y complementarias.
También se cumplio con el objetivo de compartir las buenas practicas de politicas del tiempo que se
estan haciendo en varios municipios y regiones de Latinoaméerica.

En cuanto a las reflexiones, desde México se presentaron diversos enfoques respecto a cémo pensar
y aplicar politicas del tiempo con perspectivas locales, remarcando la prioridad de tener en cuenta la
situacion de los pueblos indigenas. Desde Colombia se enfatizd el “vivir sabroso” que caracteriza la
intencién politica del gobierno colombiano, que las politicas deben recuperar que el vivir sabroso es
vivir sin miedo y que los indigenas refieren como el buen vivir, el disfrutar de la vida. Desde Argentina
se destaco laimportancia de que exista didlogo entre el sector académico, el sector publicoy el sector
productivo en torno a las politicas del tiempo. El uso del tiempo nos ha puesto frente a un desafio
colectivo social, que es la vinculacion del orden social con la dindmica diariay la necesidad de repensar
los calculos para reorganizar los trabajos y las movilidades. Desde Chile se presentaron los resultados
de implementar programas de cuidados y la voluntad de seguir adelante con nuevas normativas.

En términos generales, se ha expresado en las diferentes sesiones del foro que es momento de
repensar el equilibrio de los distintos aspectos de la vida: como se mide el valor del trabajo, remunerado
y de cuidados; como se pone en juego en los nuevos mercados y en los nuevos sistemas financieros y
econdmicos; y la importancia del descanso vy los ritmos de desplazamiento en la vida cotidiana. Hoy
en dia conviven multiples procesos que ya no coinciden con el imaginario fabril y serial del trabajo,
sobre el cual gira la organizacion tripartita de las ocho horas laborales, de descanso y de ocio que
empezaron en el siglo XIX. Desde 1980, la digitalizacion de la tecnologia promovid una superposicion
de actividades que ya no son monocronicas, lineales y secuenciales, sino que son policrénicas e implican
ritmos simultdneos que atraviesan la vida social y generan nuevas formas de trabajar, de convivir y
de gobernar. Esto incide en los modos en que se produce legislacion e instrumentos de gobierno que
aporten previsibilidad. Legislar y disefar sistemas de gobierno implica anticipar las decisiones, dejar
de correr detras de los problemas y dejar de producir arritmias en la gobernanza. Se ha mencionado
también que la velocidad con la que hoy se reproducen herramientas de uso masivo como las redes
sociales, los sitios de inteligencia artificial y las plataformas de streaming, conlleva el desafio de conocer
y legislar el impacto social que tienen en nuestras sociedades. Es necesario conocer con detalle estas
herramientas y como inciden en nuestra vida laboral, personal y familiar.

En cuanto a la agenda futura, todos los paises participes manifestaron la intencion de seguir adelante
con iniciativas propias que mantengan la teméatica viva. En Argentina, por ejemplo, se plantearon
proximos pasos concretos como la organizaciéon de un congreso sobre el tiempo a escala nacional, el
analisis de posibles normativas locales sobre cambios de horarios escolares y el disefio de campanas de
concientizacién sobre el cuidado del suefio.

Finalmente, quedaron diversos desafios y preguntas abiertas vinculadas a como implementar el
derecho altiempoendindmicas cotidianas deltrabajoy la convivencia, asicomo la necesidad de integrar
alos paises del Caribe en un proximo evento iberoamericano.
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Entidades miembros de DIPLOCAT

>> Instituciones piiblicas y >> Entidades del ambito social, sindical y
entidades municipalistas deportivo
- Generalitat de Cataluna - Mesa de Entidades del Tercer Sector Social
- Ayuntamiento de Barcelona de Catalufa
- Ayuntamiento de Tarragona - Union General de Trabajadores de
- Ayuntamiento de Gerona Cataluna (UGT)
- Ayuntamiento de Lérida - Comisiones Obreras de Cataluna (CCOOQ)
- Ayuntamiento de Viellay Medio Aran - FC Barcelona

- Diputaciéon de Barcelona
- Diputacion de Tarragona

- Diputacion de Gerona >> Universidades, escuelas de negocios y
- Diputaciéon de Lérida centros académicos
- Consejo General de Aran
- Asociacion Catalana de Municipios y - Universidad de Barcelona (UB)
Comarcas (ACM) - Universidad Autdnoma de Barcelona (UAB)
- Federacion de Municipios de Cataluna - Universidad Politécnica de Cataluna (UPC)
(FMQ) - Universidad Pompeu Fabra (UPF)

- Universidad de Lérida (UdL)
- Universidad de Gerona (UdG)

_SZ_

>> Entidades del ambito empresarial - Universidad Rovira i Virgili (URV)
- Universidad Ramon LIull (URL)

- Consejo General de las Camaras Oficiales - Universidad Abierta de Catalufa (UOC)
de Comercio, Industriay Navegacion de - Universidad de Vic - Universidad Central
Catalufna de Cataluna (UVic-UCQC)

- Fomento del Trabajo Nacional - Universidad Internacional de Cataluna

- Micro, pequefa y mediana empresa de (UIC)

Catalufa (PIMEC) - Universidad Abat Oliba CEU (UAO CEU)

- Confederacion de Cooperativas de - Instituto Barcelona de Estudios
Cataluna Internacionales (IBEI)

- Asociacion Multisectorial de Empresas - EADA Business School
(AMEC) - Barcelona School of Economics (BSE)

- Fundacion Privada de Empresarios
(FemCAT)
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